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Présentation de l'éditeur
Guide incomparable offert à ceux qui désirent “venir et expérimenter par eux-mêmes” le goût du Dhamma.
Sayadaw U. Pandita montre de façon très vivante que la liberté nous est aussi familière que la respiration,
aussi naturelle que la marche. Nombreuses références à l’enseignement originel du Bouddha. L’auteur est un
maître birman contemporain. Il enseigne la méditation Vipassana en Orient et en Occident. Biographie de
l'auteur
Sayadaw U Pandita, est entré au monastère à l'âge de sept ans, dans un village perdu de Birmanie. Il est
devenu progressivement un des professeurs les plus en vue de la tradition de Mahasi Sayadaw, célèbre pour
avoir redécouvert et développé une technique de méditation rigoureuse, exposée dans les textes anciens.
Sayadaw U Pandita se base sur sa propre expérience qu'il a approfondie tout au long de ses soixante deux ans
de vie monastique et sur base de sa connaissance très détaillée des suttas palis. Depuis 1951, il s'est rendu
dans de nombreux pays d'Asie de même qu'aux États-Unis, en Europe et en Australie pour y guider des
milliers d'étudiants. Il est actuellement abbé du monastère et centre de méditation Panditarama à Rangoon.
C'est là que ses élèves, ordonnés et laïcs, asiatiques et occidentaux, reçoivent son enseignement.
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