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Présentation de I'éditeur

Laréduction des activités est une constante de la maladie d'Alzheimer, comme les pertes de mémoire et les
maodifications du comportement et de I'humeur. Tout aidant aura ales affronter. Ce guide décrit, de fagon
simple, les activités que vous pouvez proposer au malade a domicile. Vousy trouverez les recommandations
concernant lavie sociale (famille, entourage, sorties, activités...). Pour chague activité sont décrits les
avantages que votre proche et vous en tirerez, le matériel nécessaire aleur réalisation et lafagon de procéder
pour que |'activité soit couronnée de succes. Ce guide ne cache pas | es difficultés que vous pourrez
rencontrer. |1 vous les faut connaitre, afin de mieux les surmonter. |1 a été rédigé par les auteurs des Guides 1
et 2 et sinsere dans la collection " Guides pratiques de |'aidant” destinée aux familles et atous ceux qui
accompagnent au quotidien une personne touchée par la maladie d'Alzheimer.
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