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224 pages

Présentation de I'éditeur

Un livreraffiné dédié aux légumes.

85 recettes autour des |égumes les plus courants qu'on trouve sur le marché : courgettes aux capres, citron et
parmesan ; brocolis al'ail, piment et vin blanc ; carottes grillées, écrevisses et aneth ; topinambour alacréme
et aux amandes ; etc.

L es secrets de pro pour préparer les |égumes, et en tirer les meilleures saveurs.

Photographies: Charlie Drevstam.

Biographie de I'auteur
Tommy Myllymaki est un jeune chef suédois qui aremporté le Bocuse d'or en 2014. 1l a beaucoup voyage et
sinspire de la cuisine du monde entier, maisil propose une cuisine nordique simple, évidente, centrée sur les
[égumes et la nature.
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