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Présentation de I'éditeur
Oui, il est possible de ressentir de maniére quotidienne un profond sentiment de BONHEUR !

Quand vous ouvrez les yeux |e matin, vous sentez-vous content, de bonne humeur, heureux ? Si 1aréponse
est que vous aimeriez mieux rester couché... ce guide pratique devrait vous aider.

Contrairement a ce que dicte la pression sociale, qui pousse a accumuler toujours davantage de richesses et a
briller dans la société, le bonheur n’ est pas quelque chose qui se trouve, mais quelque chose qui sefait. Etre
heureux ne devrait pas dépendre des choses qui manquent, mais plutdt de lamaniere de s en servir.

Il'y ade celaplus de 2 millénaires, Aristote a déclaré que ce que les humains recherchent par-dessus tout,
c'est le bonheur. C'est encore |e cas de nos jours : tout le monde aspire au bonheur.

Les avancées dans le domaine de la psychologie et de |a neuroscience ont démontré que I’ état de gratitude,
qui se définit comme un état émotionnel, constitue une source de force humaine, en termes d’ amélioration du
bien-étre personnel.

Peu importe les problemes que I’ on rencontre dans I’ existence, il importe de se rappeler que ceux-ci dans la
majorité des cas ne perdurent pas indéfiniment. Chacun dispose du pouvoir de faire des choix et de passer a
I"action, afin que les gestes posés permettent aux situations d’ évoluer. C'est ainsi quel’ on parvient a
modifier graduellement ce que I’ on souhaite changer. La vie consiste en une succession de choix. A tout
moment, il est possible de changer un aspect moins agréable de sa vie, ou du moins, de |’ atténuer, pour qu'il
ne s agisse plusd un irritant.

Pour seulement 2,99€ vous allez trouver dans ce guide, toutes les informations nécessaires pour cultiver le
bonheur dans votre vie et ressentir au quotidien le sentiment d'étre heureux ! Présentation de I'éditeur
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