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Découvrez votre profil et le mode de vie qui vous correspond pour ressentir pleinement les bienfaits de ce
programme 100 % bien-être et santé ! Une nouvelle hygiène de vie pour vous, à partager avec vos
proches !Biographie de l'auteur
Ancienne violoniste professionnelle, Natacha Gunsburger est coach de Vie naturelle certifiée en
naturopathie, aromathérapie, réflexologie et formatrice en cosmétique bio. Elle anime des ateliers de santé
naturelle et consulte à Paris et à Nantes. Créatrice de la méthode des "4 Profils", elle pratique une vision
moderne de la naturopathie qu'elle transmet grâce à ses coachings, ses publications et sur son blog.
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