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Présentation de I'éditeur

Concu pour tous ceux qui ne veulent plus consommer certains aliments soit par choix, soit par intolérance ou
alergie au gluten, mais, lait et sucre, ce livre est réalisé par Franck Béhérec enseignant en pétisserie et
boulangerie et son épouse (tous deux Biographie de |'auteur

En 1985, Franck Béhérec obtient le CAP Pétisserie, puis rapidement le Brevet de maitrise et enfin le CAP
Boulangerie. 1l enseigne depuis 1997, d'abord en CFA (Centre de Formation des Apprentis), puis dans des
lycées professionnels, toujours soucieux de tr
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