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Kurzbeschreibung

Dieses anwendungs- und nutzerorientierte Handbuch vermittelt Grundlagenwissen Uber psychische
Traumatisierungen. Detaillierte Kenntnisse der Neurobiologie der Traumaverarbeitung, komplexer
posttraumatischer und dissoziativer Stérungen und des Ego-State-K onzepts helfen in der Praxis, dasich
durch ein Verstéandnis der psychischen und korperlichen Ablaufe unmittelbare Anwendungsméglichkeiten in
Traumaberatung und -pédagogik ergeben. Ein Schwerpunkt des Bandes liegt auf ressourcenorientierten
Ansdtzen, der traumazentrierten Gesprachsfihrung, der Bedeutung der Psychoedukation sowie einem
Verstdndnis der Auswirkungen von Ego States (Ich-Anteilen) und deren Einbezug in Beratung/Therapie.
Neben Anwendungsbeispielen und Fallgeschichten werden institutionelle V oraussetzungen in der Arbeit mit
traumatisierten Klienten diskutiert und die Unterschiede von Traumatherapie, Traumaberatung und
Traumapéadagogik herausgearbeitet.

Die Autoren betreiben gemeinsam der Trauma Institut Stiddeutschland (T1S) in Eching bei Miinchen. Uber
den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Ulrike Beckrath-Wilking, Fachérztin fir Nervenheilkunde, Psychotherapeutische Medizin,
Psychoanalyse, Spezielle Psychotraumatherapie (DeGPT), EMDR-Supervisorin (EMDRIA), Dozentin,
langjéhrige Oberéarztin einer Traumatherapiestation.Marlene Biberacher, Sozial padagogin,
Traumafachberaterin, Dozentin an verschiedenen Akademien, Seminare, Vortrdge und Supervision.Volker
Dittmar, Diplom-Psychologe und Psychol ogischer Psychotherapeut, Traumatherapeut, Supervisor, Dozent
fur Traumatherapie, Gruppentherapie und Gespréchsfihrung, Buchautor.
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