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Kurzbeschreibung
RYÛKYÛ KOBUDÔ ist eine Kampfkunst unter Verwendung historischer Arbeitsgeräte und Waffen, die
sich vor 400 Jahren auf den japanischen Ryûkyû-Inseln zu entwickeln begann. Lange Zeit konnte sie nur im
Geheimen geübt werden und bis in die Gegenwart existieren kaum schriftliche Aufzeichnungen über diese
effektive Form des Kämpfens und der Schulung von Körper und Geist. Gemeinsam mit dem TÔDE, dem
Vorläufer des modernen KARATE, entstand und entwickelte sich das RYÛKYÛ KOBUDÔ bis heute zu
seiner eigenen Form. Erstmals werden in diesem Buch Hintergründe, Techniken, Kata und Kampfübungen
der Stilrichtung "TESSHINKAN" der Öffentlichkeit anschaulich dargestellt. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Frank Pelny:

Geboren 1960 und in der ehemaligen DDR aufgewachsen, hat er dort einen Abschluß als
Hochschulingenieurökonom erreicht. Er interessierte sich aber auch schon früh für Kampfsport. Nach dem er
in den ersten Jahren vor allem Judo und Selbstverteidigung trainierte war er später als Nahkampfausbilder in
der Armee tätig. Schließlich gründete er einen eigenen Karateverein. In all den Jahren war er neben seiner
eigenen sportlichen Entwicklung aber auch immer als Ausbilder tätig. Seine dabei gesammelten Erfahrungen
fasste er bisher schon in mehreren Fachpublikationen zusammen. Dabei reichen die behandelten
Themengebiet von Karate, über Karate-Aerobic, Militärischen Nahkampf bis Kobudo. Heute lebt er wieder
in seiner thüringischen Heimat und leitet einen großen Karateverein. Auf vielen Seminaren unterrichtet er
europaweit Kampfkunst.
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