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Los programas de tratamiento basados en la evidencia más recientes, fundamentados en la investigación más
actual y la evaluación clínica, se centran en las intervenciones unificadas transdiagnósticas para trastornos
que comparten características comunes y responden a procedimientos terapéuticos comunes.

Este Manual está diseñado para abordar los trastornos emocionales: ansiedad, estado de ánimo, pánico, fobia
social, ansiedad generalizada, estrés postraumático, trastorno obsesivo-compulsivo y depresión. El programa
también está diseñado para el tratamiento de "trastornos emocionales" estrechamente relacionados, como la
hipocondría y otras alteraciones asociadas con la ansiedad excesiva relacionada con problemas de salud, así
como problemas en los que la persona experimenta disociación (sensación de irrealidad).
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