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Présentation de l'éditeur
Mener sa vie avec richesse et plénitude s’apparente à un art. L’appliquer au quotidien en restant à l’écoute de
soi-même tient encore du luxe. Ce livre envisage le luxe comme une façon de consommer et de concevoir la
vie. Empli de conseils et d’anecdotes, il donne la part belle à l’accessible et aux petits plaisirs vous offrant
ainsi l’occasion d’envisager le luxe à votre façon, avec délicatesse. Après le succès de L’art de la simplicité,
L’art de l’essentiel, L’art de mettre les choses à leur place et Vivre heureux dans un petit espace, l’auteur
nous propose de profiter de tous les petits luxes que nous offre la vie. Présentation de l'éditeur
Mener sa vie avec richesse et plénitude s’apparente à un art. L’appliquer au quotidien en restant à l’écoute de
soi-même tient encore du luxe. Ce livre envisage le luxe comme une façon de consommer et de concevoir la
vie. Empli de conseils et d’anecdotes, il donne la part belle à l’accessible et aux petits plaisirs vous offrant
ainsi l’occasion d’envisager le luxe à votre façon, avec délicatesse. Après le succès de L’art de la simplicité,
L’art de l’essentiel, L’art de mettre les choses à leur place et Vivre heureux dans un petit espace, l’auteur
nous propose de profiter de tous les petits luxes que nous offre la vie. Biographie de l'auteur
Dominique Loreau vit depuis de nombreuses années au japon. Elle en a appris les coutumes, les traditions et
applique à sa façon de vivre à l'européenne les pratiques ancestrales du Pays du soleil levant.
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