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Kurzbeschreibung

Der Darm kann unser Freund sein. Haufig wird er jedoch zu unserem Feind, weil wir ihn vernachl&ssigen
und nicht genug Uber den richtigen Umgang mit ihm wissen. Dr. med. Adrian Schulte behandelt seit Uber 20
Jahren die Konsequenzen falscher Essgewohnheiten. Unterhaltsam und praxisbezogen erklért er den Ablauf
der Verdauung und welche zentrale Rolle der Darm fur unseren gesamten Organismus spielt. Sein leicht
umsetzbares, altagstaugliches 10-Tage-Fitnessprogramm fir den Darm hat seine Wurzeln in der Gber 100
Jahre alten Therapie nach F.X. Mayr und sorgt dafiir, dass der Darm die Ruhe und Schonung bekommt, die
er braucht. Ein idealer Weg, um sich wohlzufihlen und Krankheiten vorzubeugen. Wir wollen uns jeden Tag
vital, frisch und gesund flihlen, wollen nicht altern. Aber oft sieht die Realitdt ganz anders aus, und wir
fahlen uns einfach - na, scheil?e. Laufend prasentieren uns die Medien neue Schurken, die daran schuld sind.
Dabel wird das Wichtigste vergessen. In unserer Mitte tragen wir, sozusagen as Hardware, ein méchtiges
Organ, das dafir verantwortlich ist, dass unsere Nahrung tiberhaupt adaquat verdaut und verstoffwechselt
wird: unseren Darm. Er ist das zentrale Schllisselorgan, das zu Wohlbefinden und wesentlich zur
Verbesserung und zum Erhalt der kérperlichen und geistigen Gesundheit beitrégt. Dr. med. Adrian Schulte,
erfahrener Facharzt und Klinikleiter, zeigt, dass vor alem wir selbst und unsere falsche Art zu essen den
Darm schéadigen und so unsere Gesundheit in Mitleidenschaft ziehen. Sein leicht umsetzbares
Fitnessprogramm fur den Darm beruht auf Tausenden von erfolgreich behandelten Féllen - aus der Praxis
einer Klinik, die auf die Regeneration des Darms spezialisiert ist. Kurzbeschreibung
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der Verdauung und welche zentrale Rolle der Darm fir unseren gesamten Organismus spielt. Sein leicht
umsetzbares, alltagstaugliches 10-Tage-Fitnessprogramm fir den Darm hat seine Wurzeln in der Uber 100
Jahre alten Therapie nach F.X. Mayr und sorgt dafir, dass der Darm die Ruhe und Schonung bekommt, die
er braucht. Ein idealer Weg, um sich wohlzuftihlen und Krankheiten vorzubeugen. Wir wollen uns jeden Tag
vital, frisch und gesund flihlen, wollen nicht altern. Aber oft sieht die Realitét ganz anders aus, und wir
fUhlen uns einfach - na, scheil?e. Laufend prasentieren uns die Medien neue Schurken, die daran schuld sind.
Dabel wird das Wichtigste vergessen. In unserer Mitte tragen wir, sozusagen als Hardware, ein méachtiges
Organ, das dafur verantwortlich ist, dass unsere Nahrung tiberhaupt adéquat verdaut und verstoffwechselt
wird: unseren Darm. Er ist das zentrale Schllisselorgan, das zu Wohlbefinden und wesentlich zur
Verbesserung und zum Erhalt der kérperlichen und geistigen Gesundheit beitrégt. Dr. med. Adrian Schulte,
erfahrener Facharzt und Klinikleiter, zeigt, dass vor alem wir selbst und unsere falsche Art zu essen den
Darm schédigen und so unsere Gesundheit in Mitleidenschaft ziehen. Sein leicht umsetzbares
Fitnessprogramm fir den Darm beruht auf Tausenden von erfolgreich behandelten Féllen - aus der Praxis
einer Klinik, die auf die Regeneration des Darms spezialisiert ist. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. med. Adrian Schulte, geb. 1963, Facharzt fir Allgemeinmedizin und Naturheilverfahren, ist seit 1999
selbststandig in einer naturheilkundlichen Klinik tétig. Alsleitender Arzt und &rztlicher Direktor flhrt er das
auf Darmsanierung spezialisierte 'F.X. Mayr Zentrum Bodensee' in Uberlingen.
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