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Présentation de I'éditeur

100 recettes pour €elle et pour lui : le soin et I'hygiéne des pieds alatéte et jusqu'au bout des ongles,
naturellement ! Faire soi-méme ses cosmeétiques naturels, c'est beaucoup plus facile qu'on ne le pense et trés
amusant ! Les ustensiles et les gestes sont ceux de la cuisine, les produits sont un festival de textures,
d'odeurs et de couleurs qui régalent les sens. C'est la possibilité de maitriser la composition de ses
cosmétiques et d'avoir des produits toujours frais en préparant de petites quantités alafois tout en faisant des
économies. C'est I'occasion de faire plaisir & ses proches en leur offrant des produits faits avec amour et
adaptés aleurs besoins. Mais e plus grand plaisir reste I'utilisation de ces cosmétiques que I'on a préparés
soi-méme et qui sentent si bon le naturel. Prendre soin de soi devient alors un vrai bonheur.Cyrille Saura
Zellweger, artisane en cosmétique naturelle, travaille et transmet ses connaissances a Geneve ou elle acrée
samarque « Wild and Wise » et ou elle anime des stages de fabrication de savon. Vous pouvez [ui envoyer
VOS questions et suggestions a : info@wildandwise.comPrésentation de |'éditeur
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