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"Hast du manchmal das Gefuihl, dass dein Gehirn "ausgeschaltet”" wurde? Hast du dich schon mal entmutigt,
zZiellos oder Uberwdltigt gefiihlt? Gibt esin deinem Leben oder in deiner Familie ungesunde
Verhaltensmuster, die du einfach nicht durchbrechen kannst?' "Ein Gedanke mag harmlos erscheinen, aber
wenn er toxisch wird, kann sogar ein Gedanke zu einer kdrperlichen, emotionalen oder geistlichen Gefahr
werden." Auf ermutigende und leicht verstéandliche Weise erklért die Bestseller-Autorin Dr. Caroline Leaf,
welchen Einfluss unsere Gedanken auf unsere korperliche und psychische Gesundheit haben. Anhand neuer
und verbliffender Erkenntnisse aus dem Bereich der Hirnforschung wird deutlich, dass unser Sinn erneuert
werden kann und wir unser Gehirn tatsachlich wieder "anschalten” konnen.
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Kurzbeschreibung

"Hast du manchmal das Gefiihl, dass dein Gehirn "ausgeschaltet" wurde? Hast du dich schon mal entmutigt,
zZiellos oder Uberwdltigt gefiihlt? Gibt esin deinem Leben oder in deiner Familie ungesunde
Verhatensmuster, die du einfach nicht durchbrechen kannst?"

"Ein Gedanke mag harmlos erscheinen, aber wenn er toxisch wird, kann sogar ein Gedanke zu einer
korperlichen, emotionalen oder geistlichen Gefahr werden."

Auf ermutigende und leicht verstandliche Weise erklért die Bestseller-Autorin Dr. Caroline Leaf, welchen
Einfluss unsere Gedanken auf unsere korperliche und psychische Gesundheit haben. Anhand neuer und
verbltffender Erkenntnisse aus dem Bereich der Hirnforschung wird deutlich, dass unser Sinn erneuert
werden kann und wir unser Gehirn tatséchlich wieder "anschalten” kénnen.
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