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Systemische Therapie und Beratung / Kindertherapie Kurzbeschreibung

Anker statt Schirm was angstlichen Kindern hilft Die Weiterentwicklung des Omer schen K onzepts fur
Eltern von Kindern mit Angststérungen.Angste gehoren zur Entwicklung eines Kindes und kénnen in
Ubergangsphasen, nach seelischen Erschiitterungen oder Krisen auftreten. Bei manchen Kindern halten diese
Angstzusténde jedoch |anger an oder werden sogar zu dauerhaften Begleitern. Im Unterschied zu
Angststérungen von Erwachsenen wirken sich die Angste bei Kindern nicht nur auf sie selbst aus, sondern
auch die Eltern sind mit ihren Reaktionen und Umgehensweisen stark einbezogen. In der systemischen
Perspektive stellen die Eltern die Schlusselfigur dar, die einerseits unbeabsichtigt zur Verstarkung und zum
Fortbestehen der Angste beitragen oder aber dem Kind helfen kénnen, Entwicklungskrisen durchzustehen
und die Stérungen zu tiberwinden. Esist daher schwierig, die Angste eines Kindes zu verstehen und zu
behandeln, ohne nicht auch die elterlichen Reaktionen zu begreifen und zu verandern. Mit dem zentralen
Bild der Ankerfunktion beflirworten die Autoren, dass neben Schutz und Sicherheit durch elterliche Présenz
auch fordernde Unterstiitzung unabdingbar ist. So kann das Kind seine Krafte sammeln und lernen, das
Problem selbstandig zu bewéltigen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. phil. Haim Omer ist Lehrstuhlinhaber fur Klinische Psychologie an der Universitét Tel Aviv.
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