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288 Seiten
Pressestimmen
Am umfassendsten und gewissermaßen eine Art Handbuch ist Lisette Scholls «Augenübungsbuch». Hier
findet sich alles, was zur Verbesserung der Sehkraft nötig ist. (Psychologie heute) Kurzbeschreibung
Dieses Buch bietet ein kompaktes Übungsprogramm in zwanzig Schritten mit dem man die Sehkraft seiner
Augen trainieren und sich - zumindest zeitweise - von der lästigen Brille befreien kann.
"Am umfassendsten und gewissermaßen eine Art Handbuch ist Lisette Scholls 'Augenübungsbuch'. Es kann
tatsächlich als Leitfaden für einen ganzheitlichen Weg zu besserem Sehen dienen. Hier finet sich alles, was
zur Verbesserung der Sehkraft nötig ist." (Psychologie Heute) Über den Autor und weitere Mitwirkende
Lisette Scholl ist Sehtherapeutin und Yogalehrerin und seit vielen Jahren weltweit eine der führenden
Vertreterinnen des ganzheitlichen Sehtrainings. Sie lebt und arbeitet in Kalifornien.
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