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Présentation de l'éditeur
La thérapie euphonique par l'attention, T.E.A., est une méthode psychocorporelle qui intègre les techniques
les plus anciennes de l'Orient (Tai Chi, Qi Qong) et l'apport de la médecine moderne. Elle est extraite de
l'Euphonie Gestuelle du Samadeva, qui signifie harmonie du son et du geste. Mouvements lents,
asymétriques, exercices d'étirement, Arkana ou exercices plus dynamiques sont toujours effectués avec une
grande attention. Cette pratique contribue à une meilleure circulation de l'énergie vitale dans l'organisme,
mais aussi à l'harmonie du corps, du cœur et de l'esprit. Elle renforce l'état de santé et stimule les forces de
guérison qui sont en chacun de nous. Ses applications sont multiples et elle est un complément idéal à tout
traitement médical. Par l'attention portée dans l'instant à chacun de ses mouvements, la personne devient un
acteur de son rétablissement et de sa santé en apprenant à mobiliser les ressources psychologiques et
physiques qu'elle ignorait posséder. C'est une technique idéale pour lutter contre le stress et retrouver une
meilleure qualité de vie. La T.E.A. est extraite de l'Euphonie Gestuelle du Samadeva et ces techniques sont
enseignées dans la seule école en Europe, l'Académie Européenne d'Euphonie Gestuelle du Samadeva dont
le siège est au Clos Ermitage en Alsace Biographie de l'auteur
Formé à la médecine et à la psychiatrie occidentale, Idris Lahore a sillonné le monde et rencontré les
gardiens des médecines tibétaine, chinoise, ayurvédique et surtout derviche. Il a travaillé au Japon et aux
Etats-Unis et s'intéresse de près aux recherches en psycho-neuro-immunologie. Fin psychologue ayant une
profonde connaissance à la fois théorique et pratique de la nature humaine, mais également philosophe et
maître de danse, Idris Lahore a apporté à l'Occident ce qu'il considère comme le joyau des médecines
traditionnelles, l'Euphonie Gestuelle du Samadeva, dont la T.E.A. est le fleuron. II est également l'auteur de
"Mobilisez vos forces de guérison" (Editions jouvence)
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