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Présentation de I'éditeur

Le message des Ecritures est éternel, casi le monde change, |es problémes de hommes restent les mémes. Et
c'est I'art du commentaire qui rend ce message accessible et vivant. En Inde, trois critére font |'autorité d'un
commentaire : Lamaitrise du sanskrit, une connaissance profonde de la pensée philosophique et une
expérience intérieure de la V é&rité Seul ce niveau de commentaire donne accés au texte avec lajustesse et la
profondeur requises. La Bhagavad Gita est un texte qui parle a notre temps. Ce dialogue entre le Seigneur
Krishna et Arjunarépond aux questions essentielles : "Comment vivre et agir dans ce monde ? Comment
gérer harmonieusement émotions, désirs, pensées ? Quel est le but de |'existence ? Qui suis-je en réalité ?"
Cetexte délivre lavision sublime des Upanishads, mais décrit aussi concrétement le mode de vie et les
méthodes menant al'accomplissement. Le commentaire de Swami Chinntayananda est situé dans le droit fil
de la pensée du grand philosophe Adi Shankara, |le maitre de la Non dualité (Advaita VVedanta). Biographie
de 'auteur

Swami Chinmayananda (1916-1993) est un maitre de Vedanta réputé. Originaire du Kerala, il fut le disciple
de Swami Tapovan Maharaj, un grand ascete de I'Himalaya. Des milliers de chercheurs spirituels en Inde et
dans le monde entier sont encore aujourd'hui inspirés par son enseignement et ses écrits, touchés par son
élévation spirituelle, son enthousiasme, sa clarté son humour De fagon concréte, il montre comment chacun
peut atteindre la paix intérieure et la plénitude. Il disait : "LaLibération spirituelle est notre héritage, elle
peut étre atteinteici et maintenant . 11 aaussi entrepris une vaste action sociale en Inde, qui continue de se
développer: Savie a éé uneillustration de son message, car au milieu d'une vie emplie de projets et
d'activités, il n'ajamais quitté la quiétude du Soi.
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