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Présentation de I'éditeur

Corine AMAND-JULES partage dans cet ouvrage, son expérience du chamanisme, qu'elle atout d'abord
pratiqué atitre personnel depuis prés de 25 ans, puis professionnel.

Dans un premier temps, |'auteure nous propose de mieux comprendre des concepts-clés de la pratique
chamanique : LaRédlité, le Réve, laMatiére, I'Energie.

Puis, avec elle, nous accostons en douceur sur lesrives de la Réalité Non-Ordinaire des Autres Mondes,
royaumes cachés peuplés d'Esprits ; 1a encore, elle commence par nous fournir des données théoriques avant
de nous plonger au coeur de la pratique chamanique, centré sur le VVoyage en Etat de Conscience
Chamanique, un état modifié de conscience, obtenu grace au Tambour.

Dans son livre, Corine AMAND-JULES nous délivre les clés pour intégrer e chamanisme dans notre vie de
touslesjours.

Elle nous rappelle que le Monde Extérieur est |e reflet de ce que nous sommes al'intérieur et de nos réves.
Nos pensées créent ce que nous appelons notre "Réalité".

Gréce a ses explications, on apprend a respecter et honorer la Nature, c'est-a-dire nous-méme (la nature en
nous), les Autres et le Monde ; le chamanisme nous ouvre un nouveau regard sur tout ce qui nous entoure. |1
nous permet aussi de mieux nous comprendre et en cela, le "néo-chamanisme” est un excellent outil de
Croissance Personnelle ; gréce anos Esprits Alliés, Guides Spirituels, Esprits de la Nature et Animaux de
Pouvoir, qui sont tous des gardiens protecteurs et bienveillants, nous acquérons beaucoup de force et de
conscience.

L es exercices proposés dans ce livre nous permettent peu a peu de nous relier a notre sagesse intérieure ainsi
gue d'obtenir des réponses a nos questions, de nous sentir guidé ; c'est une démarche qui nous permet
d'accéder a un sentiment de sécurité, de confiance et dejoie!

Le rythme dynamique et lestrés bellesillustrations font que cet ouvrage est alafoisriche et généreux, trés
intéressant ; il apporte beaucoup de réponses et d'informations a ses lecteurs, ainsi que des exercices
pratiques.

Réuni ssons-nous autour de cette "Conscience Chamanique”, pour "réver" d'un monde meilleur ! Biographie
de 'auteur

Corine AMAND-JULES afété ses 50 ans en 2015. Aprés de longues années de pratique du chamanisme, elle
nous délivre aujourd'hui, un apercu des ses expériences et connai ssances.

Dansle début des années 1990, elle sest intéressée ala Transe et a diverses traditions chamaniques, d'Est en
Ouest, jusgu'a ce qu'elle rencontre le Brésil et I'Umbanda. Elle y consacra de nombreuses années, entre Paris
et cette Terre d Amérique du Sud, dans laquelle elle eu I'impression de retrouver ses racines spirituelles.

En paralléle, elle abeaucoup "travaill€" sur elle et expérimenté de nombreuses techniques de
psychothérapies, analytiques aussi bien que celles prenant en compte la dimension psychocorporelle (rebirth,
bioénergie.). C'est dans ce courant de la Thérapie Humaniste, qu'elle sest trés vite reconnue.

Elle sest également formée a toutes ces pratiques et bien d'autres encore dont |'utilisation du Mandala
comme outils de Croissance Personnelle.

Il'y aune dizaine d'années, elle est venue sinstaller dans le Var ou elle a ouvert son cabinet de
psychothérapie. Depuis son initiation aux techniques issues des traditions amérindiennes avec |e Tambour,
elle propose des stages de chamanisme, des ateliers de Mandala et des séminaires de Développement
Personnel. Elle consulte aussi en séance individuelle.

Curieuse et passionnée, elle continue son cheminement personnel, ici ou ailleurs, afin de satisfaire sa soif
d'expérimenter, de comprendre et de partager.

Outre son ouvrage Conscience Chamanique, €lle publie un CD Les Pistes Chamaniques, destiné aux



personnes qui souhaitent pratiquer |e voyage chamanique chez elles.
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