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Présentation de I'éditeur

Celivre expose |e secret du tantrisme shivaite non-duel du Cachemire. Comment aller de la dualité versla
non-dualité ? Faut-il pour cela supprimer toute duaité, fuir le monde, faire le vide, renoncer a ses désirs ?
C'est lavoie de I'advaita vedanta qui sacrifie ladualité pour atteindre la non-dualité. Mais David Dubois nous
montre gque le non-dualisme du Cachemire embrasse |a dualité dans la non-dualité et ne sacrifie jamais|e
multiple au nom de I'Un. Scrutateurs des détails du quotidien avec ses petits miracles et ses grandes miséres,
les maitres du shivaisme ont suggéré que laliberté se logeait au coeur méme de I'émotion, dans laterreur,
dans le choc de I'effroi, mais aussi dans le désir, lajalousie et méme |'égoisme. 11s développent une alchimie
concrete qui plonge dans latourmente pour la dépasser. L'auteur présente |'essentiel des conseils pratiques et
des expériences des grands maitres indiens. Ni réincarnation, ni karma, ni lendemains qui chantent - juste un
regard lucide sur ce qui arrive pour le meilleur et pour le pire. Y ogade I'instant, de la surprise, du désarroi,
du contre-pied et de I'excés aussi bien que de la sieste, ce témoignage forme comme un écho éonnant anos
interrogations. Biographie de I'auteur

Né en 1972, docteur en philosophie comparative, David Dubois enseigne la philosophie au lycée. Il est
directeur de programme au Collége International de Philosophie ou il donne des conférences sur la
conscience et laliberté dans les pensées de I'Inde. 11 Sintéresse plus particuliérement au shivaisme non-
dualiste du Cachemire, une tradition tantrique tournée vers |'expérience quotidienne, le corps et les arts de la
scéene. Il voyage souvent en Inde oul il avécu plusieurs années, et travaille a traduire des lexies sanskrits pour
tenter d'en partager les richesses et |a puissance de questionnement. |l est I'auteur chez Almorade
Abhinavagupta: laliberté de la conscience, et du Guide Almorade le spiritualité (avec Serge Durand).
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