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140 pages
Présentation de l'éditeur
Eviter les cosmétiques dangereux pour la santé de votre bébé et la vôtre ? Sélectionner ustensiles et
ingrédients pour fabriquer vos produits bio ? réaliser vos propres liniments, laits, poudres et autres produits
de soin pour bébé ? Confectionner vos propres crèmes, gels et huiles applicables pendant votre grossesse en
fonction de vos petits et gros soucis (jambes lourdes, vergetures, taches...) ? En bref, comment (vous)
nettoyer, (vous) bichonner, (vous) faire du bien, en utilisant des produits non toxiques et de belle facture ? Ce
livre regorge d'infos (résultats d'expériences scientifiques, état de la recherche), de conseils, astuces et
bonnes adresses pour réaliser vous-même les produits de votre enfant (pour le change, le bain et les petits
bobos) et les vôtres (pour le corps et le visage). Il vous divulgue en outre plus de 40 recettes adaptées à
chaque situation. Enfin, les témoignages qui ponctuent cet ouvrage sont autant d'idées à essayer sans plus
tarder ! Biographie de l'auteur
Emilie Hébert en ville, mamzelleemie sur, le Net ! Blogueuse repéré maman attentionnée de deux petites
filles, Emilie applique au quotidien les recettes qu'elle propose dans ce livre. Berthus Feuilledechou, le
célèbre hamster, bras droit de l'agent secret Christopher Mix, est de retour ! Mais cette fois c'est du sérieux :
les ordres viennent directement du Président ! Il s'agit de déjouer les plans machiavéliques du terrible KJBi,
une dangereuse organisation russe. Serre les bajoues, Berthus, et à l'attaque : le monde compte sur toi !
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