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"Min bat har blivit en del av mig. Hon stér for bade gladje och besvikelse. Men mest av allt for hopp och
majligheter.”

Milo Dahlmann hade forsokt en gang tidigare, for tolv ar sedan. Da blev hon den forsta svenska kvinnan som
ensamseglade 6ver Atlanten. Men Antarktis nadde hon inte. Hon kommer mycket véal ihdg sorgen och
kanslan av hoppl6shet. Under ett och ett halvt ar pa haven larde hon sig dock hur viktigt det &r att vaga sitta
md och hallafast vid dem. Likaviktigt &r det att vaga andra sina planer nar verkligheten kraver det. Allakan
vi paverka vara liv mycket mer &n vi tror, sdger Milo, som valde att inte ge upp sina drémmar om havet,
Antarktis, den stora harmonin och lyckan i att baka brod mitt pa Atlanten.

Hon gav sig ivag igen, med malet att seglatill Antarktis pa egen kdl, med béttre utrustning och mer mentalt
forberedd an forra gangen. Pa egen hand hade hon sparat ihop narmare 1,5 miljoner kronor till den
specialbyggda tiometers stalbdten Artemisiall.

Den héar gangen nadde hon sitt mal och val dar 6vervaldigades hon av pingvinerna, den klara sikten och det
méktiga landskapet. Men fick ocksa anledning att fundera Gver situationen pavar planet och hur vi forhaller
osstill denvérld vi lever i.

Hér beréttar Milo Dahlmann om sina erfarenheter. Det handlar om val av bat, vég, utrustning och beséttning,
men ocksd om den egna kunskapen och kapaciteten. Hon formedlar vad hon upplevt och lart och lar oss att
manga av vara drommar om livet har en mdjlighet att bli verklighet. Vi kan mer an vi tror! Om bét och
beséttning, men ocksa om rédsla och mod och framfor allt om lyckan att segla pa egen kdl.
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