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Este libro forma parte de una colección de 3 tomos. El primero es el del entrenamiento del Tiro; el segundo,
el entrenamiento del bote, rebote y pase; y el tercero entrenamiento de la defensa y el contraataque. Índice:
EL TIRO: LA TÉCNICA. EL TIRO: LOS EJERCICIOS, Rueda de entradas. Tiro tras bote. Tiro tras pase.
Tiro tras bloqueo del rebote o bloqueo directo e indirecto. El tiro libre. Juegos aplicados
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