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Lavidaes un camino que nos lleva hacia un destino final. Todos sabemos que llegar ali es nuestro desafio.
Hay muchas formas de conseguirlo. Sin embargo, existen algunos caminos que son parada obligada . Jorge
Bucay

En EI camino de las espiritualidad, Jor ge Bucay nos muestra como librarnos de | as preocupaciones
materiales, logrando el desapego y abandono del ego. Cinco son los caminos que modelan laevolucion de la
vida de una persona, y los primeros cuarto han sido explorados por Bucay en sus libros anteriores: 1a
autodependencia, €l encuentro, las lagrimasy lafelicidad. En este Bucay examina ahora el quinto camino: el
de laespiritualidad. Bucay exploralas diferentes manifestaciones de la espiritualidad en la vida, nos muestra
los obstacul os que tenemos para llegar aellay como poder superarlosy llegar a conquistar esa espiritualidad
gue tanto necesitamos, a traves de lameditacion, la oracion, el amor, laalegriay el agradecimiento. Unavez
alcanzada la meta, estaremos en condiciones de devolverle al mundo todo |o bueno que nos ha brindado.
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About the Author

Jorge Bucay nacio en Buenos Aires en 1949. Se licencio en medicina para luego especializarse en
enfermedades mentales. Sin embargo, su trabajo no se limito ala practica en una consultay su don de
comunicacion le convirtio en colaborador de laradio, presentador de su propio programa de latelevision,
conferenciante y en la actualidad sobretodo autor. Ha escrito dieciseis libros de autoayuday superacion
(algunos en colaboracion con otro autor), una novela El candidato, (ganador del premio de Torrevigia) y un
libro para ninos. Ademas es editor de una revista mensual, Mente Sana. Sus libros siempre alcanzan las listas
de bestsellers en Espanay AmericaLatinay se venden con gran exito en muchos paises del mundo en
diecisieteidiomas. Tiene dos hijos, Demian y Claudia, y vive entre Buenos Airesy Nerja, Malaga."
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