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150 pages
Présentation de l'éditeur
Ouvrage fondé sur l'enseignement de Swami Prajnanpad transmis par Arnaud Desjardins. L'auteur, acrobate
et artiste, insiste sur la nécessité pour tout acte créateur de contacter la Source qui se trouve au cœur de notre
être. Dessins originaux de Jean-Pierre TINGAUD. Broché 16 x 24 - 150 pages - Illustrations en N&B
Biographie de l'auteur
Capucine Renard a mené une carrière d'artiste professionnelle comme acrobate, comédienne corporelle et co-
directrice d'une petite compagnie de spectacles. Elle enseigne aujourd'hui le yoga, et s'est tournée vers
l'enseignement de l'Adhyatma Yoga, tel qu'il est transmis en France par Arnaud Desjardins et ses
collaborateurs.
Jean-Pierre Tingaud rencontre la gravure aux Beaux-Arts de Paris en 1977, et cet apprentissage se révèle à
lui comme l'écho d'un cheminement spirituel. Sa quête le mène à découvrir C.G. Jung et l'enseignement de
G.I. Gurdjieff, entre autres. Lauréat de la " Casa Velasquez ", il expose régulièrement à Paris, et travaille en
collabora, fion avec d'autres disciplines artistiques (musique, théâtre...).
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