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Présentation de l'éditeur
L'hypnose est aujourd'hui reconnue et utilisée dans le cadre thérapeutique ; on parle alors d'hypnothérapie.Ce
livre contient 5 nouveaux scripts hypnotiques pour vos séances d'hypnose : L'agoraphobie, la phobie des
insectes et/ou des araignées, la catalepsie généralisée, l'alcoolisme, devenir soi. Cet ouvrage est recommandé
aux personnes déjà formées. Biographie de l'auteur
Avec plusieurs milliers de séances individuelles d'hypnose et de coaching à son actif depuis 2003, Constant
Winnerman est un hypnothérapeute et un coach chevronné. Il utilise essentiellement les outils de l'hypnose
Ericksonienne, de l'hypnose classique (ou « hypnose traditionnelle »), et de la PNL (Programmation Neuro-
Linguistique), dans sa pratique de la relation d'aide. Constant Winnerman anime également des formations
en hypnose au sein de l'Ecole Française d'Hypnose, dont il est le fondateur et le dirigeant actuel. Constant
Winnerman pesait 125 kilos, il a perdu 55 kilos, s'est stabilisé et n'a pas repris de poids. Il a traversé une
période d'anorexie-boulimie pas facile dont il est sorti grâce à l'hypnose. Il s'est intéressé de près aux troubles
du comportement alimentaire, et aux thérapies comportementales et cognitives. Constant Winnerman a suivi
une thérapie brève en 2008 et 2009. Il est engagé dans un travail de développement personnel depuis 2003,
année au cours de laquelle il s'est formé en Hypnose Ericksonienne et PNL. Il est également devenu non-
fumeur grâce à l'hypnose et à sa connaissance du fonctionnement humain, expérience qu'il a relatée dans son
livre « Arrêter de fumer ». Constant Winnerman est l'auteur de nombreux ouvrages, d'une trentaine de
séances audio d'auto-hypnose « Hypnodom », et de DVD de formation. Maître dans l'art de la pratique de
l'hypnose et de la PNL, il a formé des centaines de praticiens, et accompagné des milliers de personnes en
consultations.
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