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Éditions Dangles 2009 - 231 pages - La kinésiologie est une discipline en plein essor, avec des résultats
probants, mais qui reste encore méconnue du grand public. Si les origines de la kinésiologie reposent sur
l'Énergétique Chinoise, elle a donné naissance à différentes approches, parmi lesquelles le Touch For Health
(Santé par le Touher) et l'Éducation Kinésthésique dont fait partie le Brain Gym. Françoise LLorca possède
le talent rare d'expliquer d'une façon simple et imagée les méandres complexes des manifestations de notre
corps, de ses blocages et des réponses que propose l'approche kinésiologique. Avec de nombreux cas
explicités, des tables de correspondances, des pistes pour mieux comprendre certaines attitudes et une trousse
d'exercices d'auto-équilibrage, cet ouvrage donne un éclairage accessible à tous sur la manière dont le corps
vit les chocs de l'existence et peut se libérer des empreintes du passé....
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Présentation de l'éditeur
L'auteur possède le talent rare d'expliquer d'une façon simple et imagée les méandres complexes des
manifestations de notre corps, de ses blocages et des réponses que propose l'approche kinésiologique. Avec
de nombreux cas explicités, des tables de correspondances, des pistes pour mieux comprendre certaines
attitudes et une trousse d'exercices d'auto-équilibrage, cet ouvrage donne un éclairage accessible à tous sur la
manière dont le corps vit les chocs de l'existence et peut se libérer du poids du passé et des engrammes.
Biographie de l'auteur
Françoise LLorca, formée initialement à l'Energétique Chinoise, a longuement étudié les Kinésiologies
qu'elle exerce dans le Sud de la France. Elle est membre de la Fédération Française des Kinésiologies
Spécialisées (FFKS) et membre de Brain Gym France, instructrice certifiée en Brain Gym par l'Educational
Kinesiology Foundation, Ventura, Californie USA, instructrice Certifiée en Santé par le Toucher (TFH). Elle
a suivi le cursus complet de " 3 Concepts en Un " (One Brain) et a également été formée aux techniques de
Kinésiologies spécialisées comme l'Adaptogénèse.
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