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Présentation de I'éditeur
Simple et pratique, le guide des huiles essentielles au quotidien.

Les huiles essentielles sont des produits entierement naturels trés actifs. Correctement utilisés, elles ont des
vertus thérapeutiques d'une extraordinaire efficacité. Basé sur larecherche médicale la plus récente, celivre
vous dit comment soigner par les huiles essentielles les affections les plus courantes : acné, angine, anxiété,
arthrose, constipation, fatigue, insomnie, sinusite...

Fruit de la collaboration de deux grands phytothérapeutes francais, V otre santé par les huiles essentielles
propose pour la premiére fois des fiches conseils claires et précises. Pour chague trouble, une association
d'huiles essentielles est indiquée, avec les modes d'utilisation et les précautions d'emploi.

Découvrez comment :

- Calmer les douleurs articulaires,

- Eviter les antibiotiques dans de nombreux cas,

- Apaiser les angoisses,

- Venir about des cystites,

- Maitriser son sucre sanguin. Biographie de I'auteur

Président d'honneur du syndicat de la médecine homéopathique, le Dr Daniel Scimeca est homéopathe,
phytothérapeute et sophrologue. Président de |a fédération international e de phytothérapie, Le Dr Max Tétau

est médecin homéopathe et pratique la phytothérapie a Paris.
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