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Présentation de I'éditeur

Aprés avoir éé chirurgien des Centres de lutte contre le cancer pendant plus de vingt ans, le Dr Michel
LALLEMENT se consacre désormais ala prévention et al'accompagnement thérapeutique des maladies
dégénératives.

Pour étre en bonne santé, trois facteurs sont déterminants : |'alimentation, |'environnement et le mental.
Développant chacun de ces trois aspects, le Dr Michel Lallement donne les clés nécessaires pour mieux les
comprendre et étre en mesure d'intervenir afin qu'ils nous soient le plus favorables possible. Car aujourd'hui
nous le savons, on peut se prémunir des maladies.

Ainsi, vous apprendrez comment et pourquoi désintoxiquer votre organisme, quelles sont les bases d'une
bonne nutrition, ce qu'est une prise en charge psycho-émotionnelle...

Un livre indispensable qui sadresse autant aux personnes en bonne santé qu'a celles qui souhaiteraient le
redevenir.Biographie de |'auteur

Le Dr Michel Lallement, aprés avoir été chirurgien des Centres de lutte contre le cancer pendant plus de
vingt ans, se consacre désormais ala prévention et a l'accompagnement thérapeutique des maladies
dégénératives. Durant plusieurs années, il afait réaliser des bilans nutritionnels innovants, dont il livre les
résultats édifiants dans son ouvrage de référence Les Clés de I'alimentation santé (M osaique-Santé, 2012).
Son dernier livre, Les 3 clés de la santé, aparu en 2014 chez le méme éditeur.

Retrouvez toute I'actualité de I'auteur sur : www.docteur -michel-lallement.com
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