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Présentation de I'éditeur

Quels que soient votre filiére et votre niveau d'étude, ce livre vous propose de faire le point sur vos méthodes
d'apprentissage actuelles et vous donne toutes les clés pour les améliorer de maniére spectaculaire, en
libérant les formidables capacités cognitives de votre cerveau. Que vous souhaitiez : améliorer votre
concentration et votre compréhension ; optimiser vos capacités de mémorisation ; gérer toutes les situations
stressantes ; prendre des notes efficacement ; mieux planifier et préparer vos examens et évaluations... Tony
Buzan vous révéleratout le potentiel de vos mécanismes cérébraux et vous expliquera comment utiliser ses
méthodes révolutionnaires : mind maps, techniques de mémorisation, lecture rapide pour booster vos
résultats aux examens. Biographie de I'auteur

Tony Buzan a créé le concept du Mind map. Depuis plus de 35 ans, il est une autorité incontestée dansle
monde entier pour ses recherches sur e fonctionnement du cerveau. |l a publié de nombreux best-sellers
vendus dans plus de 200 pays et traduits dans 35 langues.
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