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Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Philipp B. Winterberg M.A., studierte Kommunikationswissenschaft, Psychologie und Jurain Minster, lebt
in Berlin und MUnster und liebt Facettenreichtum: Er sprang Fallschirm in Namibia, meditierte in Thailand
und schwamm mit Haien und Rochen in Fidschi und Polynesien. Mit nur 3 kg Gepéck ging er den beriihmten
Jakobsweg. Seine Blcher erdffnen neue Perspektiven im Umgang mit essentiellen Themen wie
Freundschaft, Achtsamkeit und Glick. Sie werden in Uber 100 Sprachen weltweit gelesen. Mehr:
www.philippwinterberg.com
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