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Kurzbeschreibung
Jede Nacht besuchen wir unsere ganz persönliche Traumwelt. Nur selten können wir uns daran erinnern.
Schade eigentlich, denn wir verträumen durchschnittlich über vier Jahre unserer Lebenszeit. Stelle dir vor, du
könntest dich nicht nur an alle deine Träume erinnern, sondern sie auch noch bewusst steuern, als ob du
wach wärst. Was würdest du zuerst machen? Über New York City fliegen? Eine Zeitreise ins Mittelalter
unternehmen? Oder eine Nacht mit deinem Traumpartner verbringen? Mach Schluss mit langweiligen
Trübträumen und stelle dich jede Nacht einem neuen Abenteuer! Nutze deinen Traum als Trainingsplatz, um
Fremdsprachen zu trainieren, Musikinstrumente zu lernen oder dich in deiner Sportart zu verbessern. In
diesem Buch erfährst du alles was du wissen musst, um Meister deiner eigenen Träume zu werden. Mit den
zahlreichen Praxistipps und Anleitungen kann jeder die verborgene Fähigkeit in sich wecken, egal, ob
Neuling oder Fortgeschrittener. Kurzbeschreibung
Jede Nacht besuchen wir unsere ganz persönliche Traumwelt. Nur selten können wir uns daran erinnern.
Schade eigentlich, denn wir verträumen durchschnittlich über vier Jahre unserer Lebenszeit. Stelle dir vor, du
könntest dich nicht nur an alle deine Träume erinnern, sondern sie auch noch bewusst steuern, als ob du
wach wärst. Was würdest du zuerst machen? Über New York City fliegen? Eine Zeitreise ins Mittelalter
unternehmen? Oder eine Nacht mit deinem Traumpartner verbringen? Mach Schluss mit langweiligen
Trübträumen und stelle dich jede Nacht einem neuen Abenteuer! Nutze deinen Traum als Trainingsplatz, um
Fremdsprachen zu trainieren, Musikinstrumente zu lernen oder dich in deiner Sportart zu verbessern. In
diesem Buch erfährst du alles was du wissen musst, um Meister deiner eigenen Träume zu werden. Mit den
zahlreichen Praxistipps und Anleitungen kann jeder die verborgene Fähigkeit in sich wecken, egal, ob
Neuling oder Fortgeschrittener. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Bereits in jungen Jahren war er sehr fasziniert von seinen lebhaften Träumen, weshalb er sich die Fähigkeit,
eigene Träume zu steuern, beigebracht hat. Im Laufe seiner Entwicklung interessierte er sich auch verstärkt
für Meditation und tieferen meditativen Bewusstseinszuständen wie der außerkörperlichen Erfahrung. Er
interessiert sich sowohl für Spiritualität, als auch für Naturwissenschaften und schloss auch ein
Ingenieurstudium ab. Während seines Studiums arbeitete er selbstständig an mehreren Internetprojekten und
veröffentlichte die Webseite www.highermind.de. Dort schreibt er Artikel und veröffentlicht Videos, um
Spiritualität und Wissenschaft zusammenzuführen. Er bietet auf seiner Webseite Kurse an, um luzides
Träumen, Astralreisen und weitere Bewusstseinsfunktionen zu erreichen.
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