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Présentation de I'éditeur

En 22 fiches pratiques, cet ouvrage vous permettra de vous entrainer et de progresser dans votre
communication au quotidien.Gréce ala puissance des techniques d'improvisation théétrale, apprenez a gérer
un conflit, prendre la parole, savoir dire non, vous affirmer, gagner en répartie... bref, asurvivre aune
journée classique dans le monde d'aujourd'hui.A travers une pédagogie inédite et ludique, accédez en un clic
aplus de 170 exercices et vidéos.A vous de jouer I"Dans mavie, lesignorances étaient plus grandes que les
connaissances. Jai prisle parti del'assumer et dire que je ne savais pas. Voila ce que j'aurais d( dire résonne
en moi parce quej'ai pu vérifier combien se planter n'était pas grave.Essayer, ne pas avoir peur du regard des
autres, c'est devenir quelgu'un... L'improvisation théétrale guérit de tout. Cadevrait étre rembourse par la
Sécurité sociale ! Jaurais kiffé tomber sur ce bouquin plustot. Je serais devenu qui je suis plus tét. Bonne
lecture."

Jamel DebbouzeExtrait

BIENVENUE DANSUN LIVRE PAS COMME LESAUTRES!

UN LIVRE COACH POUR DEVELOPPER SES SOFT SKILLS

L'objectif de celivre, c'est qu'il accompagne votre développement professionnel, un peu alafagon d'un
coach sportif. Or, un coach sportif, ¢ca ne doit pas se contenter de vous donner une avalanche de consells par
€crit, et vous laisser planté la. Son métier, c'est de vous donner laballe, de vous proposer des exercices et
d'étre avec vous pour corriger et améliorer vos réflexes. C'est le principe de ce livre !

Celivre est un ouvrage interactif. Vousy trouverez une application mobile avec des vidéos, des misesen
situation et surtout des exercices afaire avec nous pour aiguiser vos réflexes. Si nous avons choisi ce format,
ce n'est pas pour le plaisir d'ére «<moderne» en proposant des gadgets pour tablette. C'est cette innovation qui
fait que vous avez entre les mains plus qu'un manuel : un livre-coach, en quelque sorte.

Pour profiter au mieux de ce livre, nous vous conseillons déjouer le jeu, de suivre les pistes que nous vous
proposons, de vous frotter aux exercices. Disons que si vous vous étes procuré ce livre et que vous vous
contentez de | e lire passivement, cest un peu comme si vous regardiez votre coach sportif faire des pompes
tout seul : ca peut étre sympa (tout dépend du coach), mais ce n'est pasidéal si vous voulez progresser !

COMMENT FAIRE SON PROGRAMME 1

Ce livre est organisé en 22 fiches pratiques. Ces 22 fiches représentent 22 situations courantes de lavie
professionnelle qui peuvent nous donner du fil aretordre (savoir dire non, gérer son temps...). Les fiches
elles-mémes sont indexées en trois thématiques :

° «Moi et moi-méme», ou comment m'affirmer ;

° «Moi et les autres», ou comment communiquer ;

° «Moi en avant», ou comment fédérer.

Chaque fiche vous proposera des exercices a la difficulté croissante, pour vous entrainer jusqu'a les maitriser.
Faites-vous votre programme personnel !
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