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Cuando te quedas sin trabajo nadie te da un manual de instrucciones. No sabes qué hacer y realmente no
estás preparado para ello. No hay cursos, licenciaturas o masters sobre cómo sobrellevar el desempleo.

Si estás sin trabajo, sientes que estás por perder el que tienes, estás tan harto de la empresa en la que trabajas
que eres capaz de hacerte un hara-kiri laboral y saltar fuera, o si quieres saber cómo puedes ayudar a alguien
que está atravesando por esta etapa; aquí encontrarás algunas pistas de como vivir y sobrevivir al desempleo.

Con sólo leer este libro no vas a conseguir un nuevo empleo. Pero te guiará y te ayudará a descubrir este
territorio desconocido para que sepas lo que debes hacer y qué cosas debes evitar si te han dado una patada y
te han impulsado a moverte en otra dirección.

Algunos de sus capítulos son: Bienvenido al club. - ¿qué es una buena patada en el culo? - Anticipándonos a
lo inevitable: preparándonos para ser despedidos. - 5 indicios de que pueden estar por echarte de la empresa.
- El viaje del héroe. - 5 cosas que debes hacer apenas te quedes sin trabajo. - Ni éramos tan buenos antes, ni
somos tan malos ahora. - La realidad no tiene ctrl+z. - Nadie es indispensable. - Más de 40 maneras de matar
a tu (ex) jefe.- La isla desierta del desempleado. - Perdidos en el universo online. - Descubre tu nuevo yo:
reinvéntate. - ¿Te contratarías a ti mismo? - ¿crisis? ¿qué crisis? - Todos los exitosos son unos grandes
fracasados. - Personal branding: tú eres tu mejor producto. - La vida en stand-by. - Networking, porque tus
mejores contactos son los que ya te conocen. - Resiliencia: Lo que aprendimos de los metales. - 5 Trucos
para ponernos en positivo antes de una entrevista. - No es sólo encontrar trabajo, es hacer que el trabajo
también pueda encontrarte a ti. - Tu arsenal de armas para buscar empleo. - Volverse un ronin. - La mejor
forma de saber dónde estaremos en el futuro, es creándolo.
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