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REVERTIR SITUACIONS ADVERSES
LLIMAR ASPRORS AMB PERSONES MOLT DIFERENTS A NOSALTRES
POSAR ORDRE ALS NUSOS DE CAOS DE LA NOSTRA VIDA
OPTIMITZAR ELS NOSTRES RESULTATS AMB PACIÈNCIA I ESFORÇ
DESENVOLUPAR LA PACIÈNCIA ACTIVA PER SABER ESPERAR SE

Pep Guardiola ha revolucionat el món del futbol amb una filosofia aparentment senzilla i efectiva. A la seva
concepció de l'èxit diari entren ingredients com la passió, l#autoexigència, la rapidesa mental, l'ordre i
l'empatia amb l'entorn immediat. El mètode Guardiola analitza valors imprescindibles per aconseguir l'èxit
personal i professional de manera efectiva com ara l'esforç, la humilitat, la perseverança, el treball en equip,
la proactivitat, la intel·ligència emocional per aguantar situacions adverses i la paciència per esperar temps
millors. A partir d'aquestes premisses i amb grans dosis de senzillesa i saviesa, l'autor aplica aquestes
estratègies a la vida diària, una lliga quotidiana en què cal saber quan hemd'atacar i quan convé baixar a
defensar, quins són els àrbitres del nostre destí i què cal fer quan la vida ens seu a la banqueta i hem
d#exercitar la paciència activa.
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