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Pressestimmen

Luise Vindahl und David Frenkiel sind die neuen Veggie-Stars. (Brigitte) Kurzbeschreibung

David Frenkiel und LuiseVindahl sind die Blogger-Stars der V eggie-Szene (greenkitchenstories). Sie lieben
es, auf Reisen zu gehen und die Kiichen fremder Lander zu erforschen. In ihrem zweiten Kochbuch teilen sie
nun ihre Lieblingsrezepte aus der ganzen Welt mit uns. Die Rezepte reichen von mexikanischem
Fruhstiickssalat oder Roggen-Schokoladen-Croissants Uber SiiRkartoffel-Auberginen-Moussaka bis hin zu
Schokokuchen ohne Mehl. Alle Gerichte folgen Davids und L uises Erndhrungsphilosophie: nattrlich, gesund
und reich an Geschmack. Moderne und inspirierende vegetarische, vegane und Uberwiegend glutenfreie
Rezepte, ergénzt durch wunderschone Reisefotos und personliche Anekdoten. Die Zutaten zu allen Rezepten
sind leicht erhaltlich oder es werden im Buch Alternativen genannt. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

David Frenkiel und Luise Vindahl sind das Paar hinter dem preisgekronten Food-Blog Green Kitchen
Stories, der auf der ganzen Welt begeisterte Anhénger hat. Gesunde, saisonale und kostliche vegetarische
Rezepte gepaart mit wundervoller Fotografie sind zu ihrem Markenzeichen geworden. Sie leben mit ihrer
Tochter Elsain Stockholm.
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