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Kurzbeschreibung

Das Therapiemanual ist speziell auf die Behandlung von Patienten mit sozialer Phobie und sozialen
Defiziten ausgerichtet und eignet sich sowohl fir den Einsatz in Einzel- als auch Gruppenstunden. Die
Autoren erlautern das Konzept im Detail, sie beschreiben aktuelle Behandlungsempfehlungen sowie
Diagnostikinstrumente und liefern praxisnahe Anleitungen fir Organisation und Durchfiihrung des
Kompetenztrainings. Die 2. Auflage wurde erweitert und aktualisiert, sie bietet aul3erdem umfangreiche
Arbeitsmaterialien. Buchriickseite

Das Therapiemanual ist speziell auf die Behandlung von Patienten mit sozialer Phobie und sozialen
Defiziten ausgerichtet und eignet sich zur Umsetzung sowohl in Einzel- a's auch Gruppenstunden. Die
Patienten profitieren besonders von der Kombination aus Angstbewdaltigungs- und Sozialem
Kompetenztraining. Das Konzept entstand in der Verhaltenstherapieambulanz des Universitétsklinikums
Hamburg-Eppendorf und wurde tiber Jahrzehnte weiterentwickelt. Sie erhalten praxisnahe Anleitungen zur
Organisation und Durchfliihrung des Kompetenztrainings, detaillierte Beschreibungen des Konzepts, einen
Leitfaden zur Umsetzung, L 6sungsmaglichkeiten fir potentielle Schwierigkeiten bei der Durchfiihrung,
Antworten auf haufig gestellte Fragen sowie Informationen tber aktuelle Behandlungsempfehlungen und
Diagnostikinstrumente.Die 2. Auflage wurde Uberarbeitet, erweitert und aktualisiert und zeichnet sich durch
eine erhohte Benutzerfreundlichkeit aus. Umfangreiche Arbeitsunterlagen erleichtern die Umsetzung der
Inhalte im Behandlungsalltag.Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Diplompsychologin Heike Alsleben ist Psychol ogische Psychotherapeutin und wissenschaftliche
Mitarbeiterin an der Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie am Universitatsklinikum Hamburg, mit

L ehrauftrégen am Fachbereich Psychologie der Universitét Hamburg. Seit vielen Jahren beschéftigt sie sich
mit der verhaltenstherapeutischen Behandlung von Angst- und Zwangserkrankungen sowie Depressionen,
aullerdem mit den Themenbereichen: Psychoedukation, Achtsamkeit, Krisenbewéltigung und psychische
Erkrankungen im beruflichen Alltag. Sie ist Autorin und Herausgeberin von Fachartikeln, Buchbeitragen und
Bichern.Anschrift: Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf, Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie,
Martinistral3e 52, 20246 Hamburg (Deutschland). Email: h.alsleben@uke.deProf. Dr.med. Iver Hand war
von 1976 - 2006 Leiter des Bereichs Verhaltenstherapie an der Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie im Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf. Er ist einer der "Véater" der
Expositionsbehandlung "in vivo" in der Verhaltenstherapie in Deutschland, erweiterte die Vorgehensweise
um motivationsfordernde Malihahmen, sowie um paar- und familientherapeutische Strategien. Iver Hand ist
Grundungsherausgeber der Zeitschrift "Verhaltenstherapie" und war lange Zeit al's Hauptschriftleiter tétig.
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