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Présentation de l'éditeur
Faites vous-même vos cosmétiques naturels
Vous rêviez d'un grimoire ? Ce cahier est un véritable manuel pour faire vous-même vos shampooings, votre
vinaigre de toilette, vos savons, crèmes, lotions, huiles nourricières et parfumées, vos déodorants et
parfums... et même vos philtres d'amour ! Après avoir atteint l'immortalité, avec les potions magiques qui
guérissent du premier ouvrage des cahiers de recettes de sorcière, vous allez maintenant devenir irrésistible !
Chacune des recettes est expliquée pas à pas et vous pouvez les décliner à l'infini, grâce aux index des
propriétés cosmétiques des fleurs et des plantes, des huiles végétales et des huiles essentielles.
Non seulement c'est amusant, mais c'est économique, vous savez exactement ce qu'il y a dans vos formules
« magiques » et vous pouvez fabriquer des produits de beauté pour toute la famille, différents en fonction du
type de peau ou de cheveux de chacun !

Un guide ludique, pratique, écrit par une drôle de sorcière bien sympathique. Biographie de l'auteur
Mère de deux petites filles, Moune a commencé à fabriquer ses produits de santé, de beauté et ménagers le
jour où elle a décidé de faire les courses le moins souvent possible. Depuis plus de 10 ans, elle anime et
organise des ateliers et des stages au sein d'une association : " L'Atelier éco'naturel ". Elle écrit chaque mois
la rubrique " Fait-Maison " du magazine Rebelle-Santé.
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