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184 pages
Présentation de I'éditeur
Comprendre et Sinitier au voyage astral

La pratique du voyage astral - ou sortie hors du corps - se retrouve dans tous les anciens rites initiatiques au
cours desquels elle ouvre la voie a toute connaissance pour accéder a une grande force intérieure.

Aujourd’hui encore, les sorties hors du corps sont des expériences de dédoublement hors normes. Elles
peuvent apporter une tres grande plénitude a ceux qui les pratiquent, méme sil convient toutefois de les
encadrer de précautions particulieres.

Laura Tuan, dans cet ouvrage trés complet, présente :

° les techniques conscientes et inconscientes de dédoublement ;

° les symptomes auxquels le sujet doit se préparer lors de la sortie comme a son retour ;

° les points essentiel s pour une bonne préparation : choisir le moment le plus propice, I'habillement et e lieu
le plus favorable... Le CD qui accompagne cet ouvrage est une méthode de relaxation qui apporte tout le
calme et la sérénité indispensables au dédoublement.

Un livre+CD de consells et d'exercices permet de sinitier au voyage astral et Sengager dans une traversée
mystérieuse et excitante sans savoir ce qui hous attend de I'autre coté du rivage.

Laura Tuan a étudié le sanscrit et les religions orientales. Elle se consacre depuis de nombreuses années ala
médecine douce, |a parapsychologie et I'ésotérisme. Elle collabore a de nombreuses revues et donne des
conférences. Elle a publié de nombreux ouvrages parus en plusieurs langues. Biographie de |'auteur
LouraTuan a étudié le sanscrit et les religions orientales. Elle se consacre depuis de nombreuses années ala
médecine douce, |a parapsychologie et I'ésotérisme. Elle collabore & de nombreuses revues et donne des
conférences. Elle a publié denombreux ouvrages parus en plusieurs langues.
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