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288 pages

Présentation de I'éditeur

L e nouveau livre de Gwyneth Paltrow : plus de 125 recettes prétes en moins detempsqu’il faudrait
pour commander a emporter !

Chacun trouve ce gu'il lui faut dans celivre:

- Des petits dgj nourrissants, des déjeuners a emporter, des diners faciles pour les soirs de paresse, des
golters sains, des recettes d' été pleines de fraicheur, quel ques desserts seulement, mais vraiment
incontournables.

- Toujours la marque de fabrique de Gwyneth : des recettes tres gourmandes et tres saines alafois (avec peu
ou pas de sucre, de graisse, ni de gluten).

- Un petit chapitre avec tous les bons basiques maison

Un livre al’ambiance gourmande et familiale, plein de char me Biographie de |'auteur

Actrice et mére de deux enfants, Gwynet continue de développer son site goop.com consacré ala cuisine,
aux voyages, alamode et ala santé.
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