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288 pages
Présentation de l'éditeur
Le nouveau livre de Gwyneth Paltrow : plus de 125 recettes prêtes en moins de temps qu’il faudrait
pour commander à emporter !
 
Chacun trouve ce qu’il lui faut dans ce livre :

- Des petits dej nourrissants, des déjeuners à emporter, des dîners faciles pour les soirs de paresse, des
goûters sains, des recettes d’été pleines de fraîcheur, quelques desserts seulement, mais vraiment
incontournables.
- Toujours la marque de fabrique de Gwyneth : des recettes très gourmandes et très saines à la fois (avec peu
ou pas de sucre, de graisse, ni de gluten).
- Un petit chapitre avec tous les bons basiques maison 
 
Un livre à l’ambiance gourmande et familiale, plein de charme Biographie de l'auteur
Actrice et mère de deux enfants, Gwynet continue de développer son site goop.com consacré à la cuisine,
aux voyages, à la mode et à la santé.
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