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160 pages
Présentation de |'éditeur
Son d'avoine, millet, épeautre, sarrasin, flocons, graines de Sésame, pavot, etc. sont al'honneur.

Scarlette et Margot proposent des recettes de pains, patisseries et apéritifs, au golt authentique et raffiné, a
réaliser chez soi en toute simplicité. Pain de campagne, pains aux graines, pain spécial petit déjeuner, pain au
son, crumble aux flocons d'avoine, fondant au chocolat, moelleux au son d'avoine.

« Une collection de recettes savoureuses et saines pour faire de la pétisserie Bio alamaison.e Des recettes
avec des farines de différentes céréales, des gateaux plus riches et plus naturels.e Des recettes simples.
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