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Présentation de I'éditeur

Guide d'autoformation pour réussir vos groupes de travail, animations, réunions, interventions publiques,
séminaires de formation, présentations... Animer un groupe est un exercice délicat qui implique autant de
savoir-étre que de savoir-faire. Comment favoriser |'épanouissement des individus, faciliter I'organisation
collective du travail, gérer les situations critiques... tout en restant soi-méme, authentique et responsable ?
Que vous soyez amené a animer un groupe de fagon réguliére ou non, dans un contexte social ou
professionnel, ce guide vous propose un ensemble de méthodes et techniques pour : communiquer avec
efficacité et sans stress, dével opper votre leadership, repérer les phénomenes d'influence qui entrent en jeu
dansle groupe, intervenir de fagon constructive en cas de probléme. Vousy trouverez notamment des outils
de travail adaptés a diverses situations : |'organisation d'une table ronde, d'une conférence-débat, d'une
réunion de travail... Biographie de I'auteur

Christophe Carré est médiateur professionnel, consultant en communication, coach relationnel et formateur.
Il dirige le Carré des Médiateurs. Ses missions portent sur la prévention des risques sociaux et la résolution
des conflits en entreprise, I'accompagnement des changements, I'amélioration de la qualité relationnelle et la
mobilisation des équipes. |1 est par ailleurs directeur de la collection " Communication consciente " aux
Editions Eyrolles.
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