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Présentation de I'éditeur

Dans les chapitres qui suivent, vous allez apprendre comment améliorer la qualité de votre accompagnement
en travaillant sur la base d'une session d'hypnose: 1a détermination d'objectif (DO).

Une séance d'hypnose commence avec un objectif, une demande spécifique.

Pourtant, cet aspect de latechnique est trop souvent négligé. Que ce soit dans leslivres ou dansles
formations en hypnose, la détermination d'objectif est présentée comme quel que chose de secondaire.Dans
certaines formations, elle n'est méme pas abordee.

Et c'est logique, quand vous vendez de la formation, vous avez intéret a ce que vos clients aient toujours
besoin de vous acheter des nouvelles recettes.

C'est plusintéressant pour le chiffre d'affaires de donner des recettes plutdt que des principes.

Mais le probléme, c'est qu'a force de se disperser dans I'accumulation de techniques, on peut se perdre dans
sa pratique. On peut se retrouver avec tellement de possibilités qu'on ne sait plus quoi proposer.

Parfois, on peut étre tenté de croire que pour chague probléme, il existe un protocole correspondant. C'est le
genre de question qui revient le plus souvent dans les forums de discussion sur I'hypnose: quel protocole
proposer pour telle problématique?

Comme si I'hypnose fonctionnait ala maniére d'un médicament qu'on prescrit en fonction d'un type de
symptéme.

Vous pouvez faire I'expérience suivante: Passer les 2/3 du temps de vos séances sur la DO, choisissez un
protocole basique, par exemple ladouble dissociation et utilisez |e systématiquement dans chacune de vos
seances

.Vous serez certainement étonné par les résultats. Et vous réaliserez que la qualité d'une session d'hypnose
n'est pas dans le protocole.

Vous pouvez méme obtenir des résultats avec des séances sans contenu, c'est a dire des séances de relaxation
sans direction particuliere.

Parce que si latranse est orientée dans la bonne direction au travers d'une détermination d'objectif
approfondie, la personne va pouvoir résoudre son probléme a partir de ses propres compréhensions. Et c'est
cale principe de I'hypnose: la personne résoud son probléme a partir de ses ressources internes, pas a partir
d'ééments extérieurs.

Ca demande peut-étre un travail particulier de la part du thérapeute au niveau de sa posture. Accepter que
tout ne dépend pas de son choix technique ni de I'exécution d'un protocole.

Alors peut-étre que vous vous dites "oui, tout ¢a, c'est bien gentil mais la détermination d'objectif, je connais,
il n'y a pas matiére a approfondir le sujet outre mesure”. Jespére vous convaincre du contraire. On peut
toujours aler plusloin sur letravail des bases.

Comme je le dis souvent, c'est plus difficile mais plus payant de travailler en profondeur gu'en largeur.

Dans ce guide, je vous montrerai comment a partir d'une trame simple, on peut développer un modéle
d'hypnose conversationnelle extrémement puissant et transposable aux différentes demandes que vous aurez
atraiter au quotidien.
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