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Muchas personas tienen problemas de comunicación con sus parejas. Una de las quejas más frecuentes de las
parejas que consultan por terapia de pareja es: “Él/ella no me escucha”. Estos problemas de comunicación
son extraordinariamente frecuentes y probablemente responsables de gran parte del fracaso de las parejas.
Una pregunta fundamental es, entonces, ¿por qué tenemos problemas de comunicación en la pareja?

La respuesta a esta pregunta es que sencillamente no hemos aprendido a comunicarnos. Muchas personas
están convencidas de que el ideal romántico de la comunicación de inicios de la pareja va a durar por
siempre. De alguna manera, creen que la intensidad inicial de la relación y la percepción de compatibilidad
que se tiene en esos primeros momentos van a ser suficientes para comunicarse bien por el resto de la vida.
¡Nada más alejado de la realidad!
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