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Broschiertes Buch

Ein neunjahriges Méadchen liest seiner Mutter ein paar Fragen vom Blatt vor; wenig spéter verschwinden
deren chronische Ful3schmerzen.

Ein Student unterhélt sich in einer Kneipe mit seinem Freund tber dessen Migrane; die Kopfschmerzen
bleiben daraufhin aus.

Ein Blumenhandler schreibt eine kurze E-Mail an eine ihm fremde Frau; schlagartig ist diese von ihrer
Eiweil3lergie geheilt.

Offenbar haben bestimmte Fragen und Aussagen das Potenzial, langjdhrige Blockaden und Symptomeim Nu
aufzul 6sen.

Wunderheilung? "Nein, angewandte moderne Tiefenpsychologie”, sagt Diplom-Padagoge Andreas Winter.
"Psychologieist kein Elfenbeinturm und Psychotherapieist kein heiliger Gral. Wir alle haben eine Psyche,
wir ale kénnen mit dem richtigen Grundverstandnis hilfreich psychologisch arbeiten”, davon ist der Autor
Uberzeugt.

Und der Erfolg gibt ihm Recht: Hunderte von Winter geschulte, psychologisch interessierte Laien und
natiirlich auch Profis bekdmpfen Symptome wie Ubergewicht, Allergien, Neurodermitis, Phobien und sogar
Borderline-Stérungen in Rekordzeit. Durch das bl ofl2e Bewusstmachen friihkindlicher Ursachen und das
Vermitteln der intelligenten Logik eines Symptoms verandern sich plétzlich Empfindungs- und
Verhaltensmuster der Klienten - und somit deren Beschwerden.

Wollen auch Sie sich selbst und anderen effektiv helfen? Wie einfach dies erlernt werden kann und welche
Fragen das kleine Madchen seiner Mutter vorgelesen hat, erfahren Sie in diesem faszinierenden Ratgeber.
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Kurzbeschreibung

Ein neunjahriges Méadchen liest seiner Mutter ein paar Fragen vom Blatt vor; wenig spéter verschwinden
deren chronische Ful3schmerzen. Ein Student unterhélt sich in einer Kneipe mit seinem Freund Uber dessen
Migrane; die Kopfschmerzen bleiben daraufhin aus. Ein Blumenhandler schreibt eine kurze E-Mail an eine
ihm fremde Frau; schlagartig ist diese von ihrer Eiweil3allergie geheilt. Offenbar haben bestimmte Fragen
und Aussagen das Potenzial, langjahrige Blockaden und Symptome im Nu aufzul 6sen. Wunderheilung?
"Nein, angewandte moderne Tiefenpsychologie", sagt Diplom-Padagoge Andreas Winter. "Psychologieist
kein Elfenbeinturm und Psychotherapie ist kein heiliger Gral. Wir alle haben eine Psyche, wir alle kdnnen
mit dem richtigen Grundverstandnis hilfreich psychol ogisch arbeiten”, davon ist der Autor Uberzeugt. Und
der Erfolg gibt ihm Recht: Hunderte von Winter geschulte, psychologisch interessierte Laien und natiirlich
auch Profis bekampfen Symptome wie Ubergewicht, Allergien, Neurodermitis, Phobien und sogar
Borderline-Storungen in Rekordzeit. Durch das blof3e Bewusstmachen fruhkindlicher Ursachen und das
Vermitteln der intelligenten Logik eines Symptoms verandern sich plétzlich Empfindungs- und
Verhaltensmuster der Klienten - und somit deren Beschwerden. Wollen auch Sie sich selbst und anderen
effektiv helfen? Wie einfach dies erlernt werden kann und wel che Fragen das kleine Mé&dchen seiner Mutter
vorgelesen hat, erfahren Sie in diesem faszinierenden Ratgeber. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Diplom-Pédagoge Andreas Winter (geb. 1966) |eitet als psychologischer Berater das I nstitut Powerscout
Wellness Coaching in Iserlohn. Mit Vortragen und Biichern I3sst er die breite Offentlichkeit von seinen
wissenschaftlichen Erkenntnissen profitieren. Seine Methode umfasst die Techniken der

tiefenpsychol ogischen Analyse, Elemente der Neurolinguistischen Programmierung (NLP) und das Arbeiten
mit bildhaften Vorstellungen. Andreas Winter ist Mitglied der Gesellschaft Deutscher Naturforscher und
Arzte. Zu seinen bekanntesten Publikationen gehtren die Biicher "Abnehmen ist leichter als Zunehmen”,
"Nikotinsucht - der grof3e Irrtum. Warum Nichtrauchen so einfach sein kann!" und "Heilen ohne
Medikamente. Wie chronische Krankheiten ganz einfach wieder verschwinden!". Leseprobe. Abdruck
erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.

Im Jahre 1987 machte ich al's Padagogik-Student im dritten Semester eine fir mich Uberraschende
Erfahrung: Chronische Krankheiten lassen sich durch eine Erkenntnis heilen. Damal s beschéftigte ich mich
bereits seit einigen Monaten mit ,, Allgemeiner Psychologie". Die Ansétze des grof3en Pioniers der
Individual psychologie Alfred Adler (1870 — 1937), der den Ursprung seelischer Probleme in der friihen
Kindheit ansiedelte, pragten mein psychol ogisches Grundverstandnis: Aktuelle Probleme haben eine alte,
verborgene Ursache — das war fir mich eine spannende Botschaft. Zusétzlich faszinierten mich aber auch
von Kindheit an solche ungewdhnlichen Themen wie Hypnosetherapie, Graphologie und Traumdeutung, in
denen ich mich selbst autodidaktisch fortbildete. Es war fir mich beeindruckend, wie sich Charakter und
Personlichkeit eines Menschen etwa in seiner Handschrift, seinen Traumen und seinem Aussehen
widerspiegeln und wie logisch und nachvollziehbar sein Verhalten erscheint, wenn man die Biografie seiner
Kindheit mit dem rechten analytischen Blick betrachtet. Waren die Ursachen einer Verhaltensstorung erst
erkannt, so ergaben sich enorme Mdglichkeiten der Therapie, so schien es damals schon.

Verhaltensdnderungen gelten in der gangigen Vorstellung al's derart schwierig, gar nahezu unméglich, dass
die klassische Psychotherapie sich eigentlich damit selbst in Frage stellt. Da aber die Hypnose offenkundig
eine enorm rasche Mdglichkeit des Eingriffesins menschliche Verhalten bot, wurde ich immer neugieriger.
Meine ersten aktiven Hypnoseerfahrungen machte ich mit 21 Jahren bei meinen Freunden. So fihrte ich oft
nebenbei kleine , Therapien® zur Auflésung von Angsten, Zwangsstorungen, Ubergewicht, Rauchen oder
Hautproblemen durch. Das Uberraschende fiir mich dabei war nicht einmal so sehr, dass es mir mit Anfang
zwanzig Uberhaupt gelang, so schwerwiegende Stérungen aufzul 6sen, sondern dass dies meist nur eines
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einzigen Gespraches bedurfte und von grof3er Nachhaltigkeit war. Hilfe war offenbar méglich — sie war
einfach, ging schnell, war extrem erfolgreich und man konnte sie erlernen!

Wie Sie sich vorstellen kénnen, lief3en mich diese Erfahrungen mein Leben lang nicht mehr los, und das
obwohl ich ganz und gar nicht schnurstracks auf meinen jetzigen Beruf als Coach zusteuerte — ganz im
Gegenteil. Offen gestanden wusste ich gar nicht, worin eigentlich meine besonderen Stérken lagen, und
obwohl ich irgendwann meinen Uni-Abschluss al's Diplom-Pédagoge in der Tasche hatte, sammelteich
zunéchst Erfahrungen in den verschiedensten Berufen: Ich arbeitete als Pflegeassistent, Birokraft und war
zeitgleich Discjockey in verschiedenen Diskotheken. Ich versuchte mich in Marketing, als
Veranstaltungskaufmann und als Redakteur — doch trotz aler Erfolge, nichts von alledem war ,,meins®.

Ich horte auf den guten Rat meines Vaters, einem einfachen Arbeiter aus dem Ruhrgebiet. Er riet mir, meine
Berufswahl grindlich zu Giberlegen und mir Zeit zu lassen, bevor ich mich auf eine Tétigkeit festlege, der ich
dann moglicherweise ein Leben lang nachkommen werde. Mit 32 Jahren war es dann so weit. |ch beschloss,
aus meiner Leidenschaft, der Psychologie, endlich einen Beruf zu machen. Zu grof3 waren zuvor — as

» Hobby-Therapeut” — die Bedenken gewesen, ob denn wirklich ales so einfach sein kdnne, wieich es seit
Jahren erlebte — schliefllich hatte ich auch zwischenzeitlich den einen oder anderen Misserfolg hinnehmen
miissen. Uberdies stie? ich immer wieder auf grolte Skepsis seitens der Fachleute — ungeachtet meiner
zahlreichen positiven Beispiele aus der praktischen Erfahrung im Alltag. Doch dann nahm alles sehr rasch
seinen Lauf: Anfanglich war ich noch in einer Gemeinschaftspraxis mit einer Heilpraktikerin, nach kurzer
Zeit eréffnete ich meine eigene Praxis, vergrof3erte sie zu einem Institut mit mehreren Mitarbeitern, zog mit
alem Drum und Dran von Dortmund nach Iserlohn in modernere Praxisréaume. Ich begann, meine Biicher zu
schreiben, und bilde heutzutage Menschen aus ganz Europa hach meiner Methode und meinem Ansatz aus.

Woas das fur eine Methode ist, wie der Ansatz lautet und warum es so einfach ist, ihn zu erlernen, erfahren
Siein diesem Buch. Ich mdchte Ihnen darin all das Wissen weitergeben, welches notwendig ist, um einem
Menschen schnell und nachhaltig zu helfen.

(Einleitung zum Buch)
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