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Kurzbeschreibung
Vorlesebuch zur Aktivierung von Senioren mit und ohne Demenz, für Fachkräfte in Altenpflege,
Demenzbetreuung und Seniorenarbeit sowie für pflegende Angehörige zu Hause +++ Auch und gerade wenn
alles nicht mehr so will wie früher, ist Bewegung wichtig – damit Körper und Geist beweglich bleiben. Diese
3-Minuten-Vorlesegeschichten laden zum Mitmachen und Bewegen ein. Senioren mit und ohne Demenz
können sich über einfache, aber effektive Bewegungen im Sitzen körperlich betätigen: Jeder wird im
Rahmen seiner Möglichkeiten für den Erhalt seiner Beweglichkeit aktiv. Auch Konzentration, Merkfähigkeit
und Koordinationsfähigkeit werden gefördert. Vor allem aber machen die Bewegungsgeschichten Spaß! Mal
wird erst vorgelesen und die Bewegung findet im Anschluss statt. Mal geben Reime oder Signalwörter das
Kommando für bestimmte Bewegungen. Und mal wird die Erzählung durchgängig von Bewegung begleitet.
Wann immer möglich, finden Sie außerdem passende Aktivierungsideen für weitere Bewegungen zu den
Geschichten. Für die 10-Minuten-Aktivierung, als bewegtes Element in Aktivierungsrunden, im Rahmen der
Sitzgymnastik oder zum Gedächtnistraining: Die kurzen Geschichten zum Vorlesen sind flexibel einsetzbar
– in der Pflegeeinrichtung und auch zu Hause.
Download and Read Online Bewegungsgeschichten für Senioren: Zum Mitmachen für Aktivierungsrunden
Birgit Ebbert #6DA4OELMBNR

PDF ebook: Bewegungsgeschichten für Senioren: Zum Mitmachen für Aktivierungsrunden... 3



Lesen Sie Bewegungsgeschichten für Senioren: Zum Mitmachen für Aktivierungsrunden von Birgit Ebbert
für online ebookBewegungsgeschichten für Senioren: Zum Mitmachen für Aktivierungsrunden von Birgit
Ebbert Kostenlose PDF download, Hörbücher, Bücher zu lesen, gute Bücher zu lesen, billige Bücher, gute
Bücher, Online-Bücher, Bücher online, Buchbesprechungen epub, Bücher lesen online, Bücher online zu
lesen, Online-Bibliothek, greatbooks zu lesen, PDF Beste Bücher zu lesen, Top-Bücher zu lesen
Bewegungsgeschichten für Senioren: Zum Mitmachen für Aktivierungsrunden von Birgit Ebbert Bücher
online zu lesen.Online Bewegungsgeschichten für Senioren: Zum Mitmachen für Aktivierungsrunden von
Birgit Ebbert ebook PDF herunterladenBewegungsgeschichten für Senioren: Zum Mitmachen für
Aktivierungsrunden von Birgit Ebbert DocBewegungsgeschichten für Senioren: Zum Mitmachen für
Aktivierungsrunden von Birgit Ebbert MobipocketBewegungsgeschichten für Senioren: Zum Mitmachen für
Aktivierungsrunden von Birgit Ebbert EPub

PDF ebook: Bewegungsgeschichten für Senioren: Zum Mitmachen für Aktivierungsrunden... 4


