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Kurzbeschreibung

Vorlesebuch zur Aktivierung von Senioren mit und ohne Demenz, fur Fachkrafte in Altenpflege,
Demenzbetreuung und Seniorenarbeit sowie fur pflegende Angehdrige zu Hause +++ Auch und gerade wenn
ales nicht mehr so will wie friher, ist Bewegung wichtig — damit Kérper und Geist beweglich bleiben. Diese
3-Minuten-V orlesegeschi chten laden zum Mitmachen und Bewegen ein. Senioren mit und ochne Demenz
konnen sich Uber einfache, aber effektive Bewegungen im Sitzen korperlich betétigen: Jeder wird im
Rahmen seiner M églichkeiten fir den Erhalt seiner Beweglichkeit aktiv. Auch Konzentration, Merkfahigkeit
und K oordinationsfahigkeit werden geférdert. Vor allem aber machen die Bewegungsgeschichten Spal’! Mal
wird erst vorgelesen und die Bewegung findet im Anschluss statt. Mal geben Reime oder Signalworter das
Kommando fir bestimmte Bewegungen. Und mal wird die Erzéhlung durchgéngig von Bewegung begleitet.
Wann immer mdglich, finden Sie auRerdem passende Aktivierungsideen flr weitere Bewegungen zu den
Geschichten. Fur die 10-Minuten-Aktivierung, als bewegtes Element in Aktivierungsrunden, im Rahmen der
Sitzgymnastik oder zum Gedéachtnistraining: Die kurzen Geschichten zum Vorlesen sind flexibel einsetzbar
—in der Pflegeeinrichtung und auch zu Hause.
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