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Présentation de l'éditeur
Après son best seller "Secrets et méthode d'un grand champion", traduit en 5 langues, Michel Robert vous
propose un véritable recueil de conseils pratiques et d'exercices pour améliorer votre technique et la
connexion avec votre cheval. Après une séance de travail, un concours ou à chaque fois qu'une idée est
susceptible d'aller dans le sens de sa recherche permanente de progression et de bien être, Michel a l'
habitude de prendre des notes. Dans sa conception, ce livre en a conservé la forme, vivante et pragmatique.
Un peu à l'image d'un carnet de voyage. Un voyage au pays d'un champion. Biographie de l'auteur
Michel Robert. 35 ans de carrière au plus haut niveau. Cavalier international, membre de l'Equipe de France
de saut d'obstacles. Plusieurs fois Champion de France de saut d'obstacles et de concours complet. Plusieurs
fois médaillé aux Jeux Olympiques et aux Championnats du Monde de saut d'obstacles.
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