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Présentation de l'éditeur
Vivre auprès de « personnes difficiles », choisir de les aimer au quotidien quand on partage leur vie
représente un réel défi qui peut nous épuiser, nous détruire ou... nous faire grandir.

Pourrions-nous transformer nos épreuves relationnelles en perles et grandir grâce à elles plutôt que de les
subir ?
Serait-il possible, quand notre coeur craque de douleur, de le protéger sans le fermer ni quitter notre bonté
d'être ?
Serions-nous prêts, quand nous souffrons, à lâcher la posture de victime, à résister à la tentation du bourreau
vengeur, pour épouser la voie du sage ?

Dans ce petit cahier d'exercices, nous envisagerons non seulement comment nous gérer face aux personnes
difficiles, comment développer la conscience vigilante de notre vécu, mais aussi, comment nous amener
ensuite sur une voie de compréhension, d'amour et d'acceptation de chacun, en commençant par nous !
Biographie de l'auteur
Docteur en médecine, Anne van Stappen s'est très tôt intéressée aux relations humaines et formée à diverses
approches thérapeutiques. Son aspiration à soigner les maux du corps par les mots du coeur s'est réalisée
après sa rencontre avec la Communication NonViolente. Formatrice en CNV depuis 1995, elle propose des
conférences et des ateliers sur la communication et la gestion des conflits.
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