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Laits et yaourts VA©gA©taux faits maison, Anne Brunner :

L'auteur :

Comment concilier ses convictions A©cologiques et son budget ?

Est-il possible de manger bio sans dA©penser plus ? Comment A©chapper A laroutine, en trouvant chaque jour du
plaisir A cuisiner et A partager ?

Telles sont les questions qui ont amenA© Anne Brunner AA©crire celivre.

Anne Brunner est I'une blogueuses-cuisiniA&res bio les plus connues grA¢ce A son blog.

PrA®©sentation :

Oui, on peut fabriquer A lamaison - et sans A©quipement spA©cifique - ses laits, crAdmes, yaourts ou fromages
vA©gAOtaux.

Lait deriz thaA™, crAdme chantilly au lait de coco, yaourt de sojafaA §on labnA©, crAdme liquide aux noix de cgjou...
voici, pas A pas, 50 recettes innovantes et gourmandes, facilement rA©alisables.

L aissez-vous guider dans ces aventures culinaires saines, A©col ogiques, A©conomiques et amusantes pour toute la
famille.

Des savoir-faire indispensables pour les personnes allergiques au lactose et pour toutes celles qui souhaitent diversifier
leur alimentation et limiter leur taux de cholestA©rol !

Détails sur le produit

- Rang parmi les ventes Amazon: #19882 dans Livres
- Marque: Livres

- Publié le: 2008-04-23

- Sorti le: 2008-04-23

- Langue d'origine: Francais

- Dimensions: 6.50" hx .31" | x 8.66" L, .22 livres

- Reliure: Broché

- 70 pages
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Présentation de I'éditeur
Surtout ne pas se priver d'un p'tit bonheur !

Celui de déballer chague midi sa boite-repas en se disant que I'on va pouvoir se ressourcer, se faire du bien et
penser a soi, pour une fois, au milieu d'une journée pas forcément tres zen...

Lalunch-box est I'aliée numéro un du chouchoutage maison, surtout lorsgue |'on suit les conseils de Clea !
Elle a puisé son inspiration dans les bentd japonais, les lunch-box al'anglo-saxonne et les «casse-crolite» ala
francaise. Elle privilégie les idées simples, |es recettes saines et vitaminées, rapides a préparer et ne
nécessitant pas d'étre réchauffées.

Cantines et sandwicheries ont du souci asefaire... car en matiére dingrédients bio et frais, on n'est jamais s
bien servi que par soi-méme!

Dipldmée en sciences sociales de I'alimentation, Clea est, a 27 ans, I'une des biogueuses-cuisiniéres les plus
connues gréce a son blog www.cteacuisine.fr.

Cleaest I'auteur d'Agar-agar, secret minceur des Japonaises, de Quinoa et de Cuisiner lesingrédients
japonais parus aux éditions La Plage.

Biographie de I'auteur

Dipldmée en sciences sociales de I'alimentation, Clea est, a 27 ans, I'une des blogueuses-cuisiniéres les plus
connues gréce a son blog www.cleacuisine.fr. Cleaest L'auteur d'Agar-agar, secret minceur des Japonaises,
de Quinoa et de Cuisiner les ingrédients japonais parus aux éditions La Plage.
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