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Présentation de I'éditeur

Séduction, emprise, dévalorisation, isolement... Certaines relations, sous une apparence bienveillante et
sympathique, se révélent en réalité toxiques et tellement sournoises que I'on ne sapercoit que trop tard de
leur dangerosité. Si vous reconnaissez vos rapports avec quelqu'un dans ces quel ques termes, peut-étre étes-
vous dgavictime de ce que l'on appelleun " pervers narcissique ".

Le but de ce livre est précisement d'expliquer |e fonctionnement de ces personnes. Qui sont exactement ces
prédateurs ? Pourquoi agissent-ils ainsi ? Comment les reconnaitre ? Existe-t-il une victime type ? Et surtout,
comment se sortir d'une relation qui nous empoisonne ?Biographie de 'auteur

Hélene Gest est journaliste, coach et auteur de nombreux ouvrages de culture générale.

Valérie Guélot est psychologie spécialisée dans I'accompagnement et |es situations complexes

de travail.
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