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Extrait
Extrait de l'introduction :

Ce livre sadresse a toute personne désireuse de découvrir et d'améliorer savoix parlée ou chantée. Si vous
devez prendre la parole en public, parler beaucoup dans votre métier ou bien si vous ressentez |e besoin de
mieux vous connaitre, d'améiorer votre communication, ce livre est pour vous. Si vous sentez |'envie de
mieux chanter ou simplement de chanter juste. Si vous chantez déja et voulez améliorer la qualité de vos
sons, de votre souffle, de votre technique ou de votre interprétation, cet ouvrage sera un véritable support de
travail. Que vous soyez homme ou femme, jeune ou Moins jeune tous ces exercices vous sont destinés.
Celivreest le résultat d'expériences, de découvertes et d'observations atravers mon vécu et celui de mes
éleves. Il sSappuie sur des méthodes de chant et de théétre que j'ai expérimentées pour en tirer le meilleur.

Je suis étonnée d'entendre si souvent : «je n'aime pas ma voix», «je n‘ai pas une belle voix» ou «je chante
faux maisj'aimerais tellement chanters...

Ce manuel est simple et abordable pour tous, ce qui le différencie d'une méthode de chant traditionnelle. 11
est maniable et n'impose aucune discipline particuliere. Vous pourrez le prendre, le reposer, I'oublier quelque
temps ; le reprendre, faire des exercices quelques jours puis I'oublier a nouveau.

Il peut vous accompagner lors d'un événement particulier qui vous demande un effort de communication. |1
vous aidera a faire quel ques exercices juste avant votre rendez-vous ou votre audition.

Contrairement a une méthode, vous pourrez utiliser ce livre dans le sens que vous voudrez. C'est vous quii
déterminerez votre progression en choisissant les exercices. Chacun d'entre eux peut se faire a un niveau
débutant ou avancé ; c'est ce qui fait la particularité de ce livre. Vous pourrez en utiliser latotalité, lamoitié
ou le quart, voire méme, vous attacher a un seul exercice si c'est celui qui vous fait progresser. Présentation
de I'éditeur

Cet ouvrage sadresse a toute personne désireuse de découvrir et d'améliorer savoix parlée ou chantée. Si
vous devez prendre la parole en public ou bien si vous ressentez le besoin d'améliorer votre communication,
celivre est pour vous. Si vous ressentez |'envie de mieux chanter ou simplement de chanter juste ; si vous
chantez déja et voulez améliorer la qualité de vos sons, de votre souffle, de votre technigue..., celivre est
aussi pour vous. Il est le résultat d'expériences, de découvertes et d'observations. || sappuie sur des méthodes
de chant et de théétre expérimentées par |'auteur pour en tirer le meilleur. Ici, nul besoin de connaissances en
musique, les exercices proposés sont alaportée detous! Ils sont aussi bien faits pour vous détendre que
pour améliorer votre expression. |ls peuvent vous aider a devenir dynamigue, souple dans votre corps et
votre esprit our vous réconcilier une fois pour toutes avec les autres et avec vous-méme. |lsvousinciteront &
vous explorer de I'intérieur pour mieux aler vers|'extérieur. Biographie de |'auteur

Apres des études de musique Jazz (chant, mandoline) a Paris, Charlotte Guedj chante au Canada et en France
dans des pianos bar. Elle commence afaire des voix-off en 2001 pour latélé (France 5, TPS Star, TF1...),
ainsi que des spots publicitaires (Gerlinéa, Super Géant, NRJ, Nova...). Actuellement professeur d'expression
al'école des radios (Studio Ecole de France), elle enseigne I'art d'utiliser lavoix ainsi que le chant.
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